zu trauern und erlaube dir,
davon ZU erzahlen

Kinder trauern anders: Unser spezielles Angebot
richtet sich an Kinder und Jugendliche, die sich
mit einer schweren Erkrankung oder dem Tod

eines nahen Menschen auseinander setzen mis-
sen. In einer kindgerechten Umgebung - unserem

Zirkuswagen — konnen sich Kinder und Jugend-
liche trauen zu trauern und sich erlauben davon
zu erzahlen.

Sprechen Sie uns gerne an. Informationen und
Anmeldung telefonisch: 06761915721 oder per
Mail: info@hospiz-hunsrueck.de

Regine Hilgert

HOSPIZFACHKRAFT
KRISENBEGLEITERIN

TRAUERBEGLEITERIN FUR KINDER
UND JUGENDLICHE

Begleitung von Kindern, Jugendlichen und
Familien bei schwerer Erkrankung oder abseh-
barem Sterben eines Eltern-, GroRelternteils
oder Geschwislerkindes

Trauerbegleitung in der Gruppe fir Kinder
von 6-12 Jahren

Trauerbegleitung in der Gruppe fir Jugendliche
von 13-18 Jahren

Kindergarten- und Schulprojekte zum Thema
,Sterben, Tod und Trauer”

Sensibilisierung und Beratung iiber
JKindertrauer” fiir alle Interessierten

Einzelbegleitung

= . g W ® 'l
Vision und Ziel

Kraftquellen erschliefsen, die Halt,
Sicherheit und Stabilitat fiir den Alltag und
fiir den individuellen Trauerweg geben

- Gemeinschaft erleben, die tragt — auch in der
Natur

= Sterben, Tod und Trauer als Teil des Lebens
sehen und annehmen

« Erinnerungen zulassen und erzdhlen

1 . [ | . I ’
gegeben wird, Rann nicht in

die I\
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TRAUER
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Unterstutzen
und Spenden

Ihre Spende hilft!

Sie kéinnen die Arbeit des Ambulanten Hospiz-
und Palliativberatungsdienstes durch lhre
Mitgliedschaft und Spenden unterstitzen.

UNSERE BANKVERBINDUNGEN

Kreissparkasse Rhein-Hunsriick
IBAN DE39 5605 1790 0011 2038 58
BIC MALADES1SIM

Volksbank Hunsriick-Nahe eG
IBAN DE16 5606 1472 0008 1958 26

BIC GENODED1KHK

HOSPIZGEMEINSCHAFT
Hunsrick-Simmern e. V.

, 55469 Simmern

Telefon 06761 915721

Telefax 06761915722

Mobil 01757088022 (=]
info@hospiz-hunsrueck.de
www.hospiz-hunsrueck.de [=

Miihlengasse 1

am  Fotos: felix-fotografie.de
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Kinder
Trauern
Anders

Begleitung fiir Kinder, Jugendliche und Familien




Nie erfahren wir

unser

Leben

starker als in grofier

Liebe

und in grofier

Trauer

RAINER MARIA RILKE

Unterstutzen
und Spenden

Ihre Spende hilft!

Sie konnen die Arbeit des Amulanten Hospiz-
und Palliativberatungsdienstes durch lhre
Mitgliedschaft und Spenden unterstiitzen,

UNSERE BANKVERBINDUNGEN

Kreissparkasse Rhein-Hunsriick
IBAN DE39 5605 1790 0011 2038 58
BIC  MALADESISIM

Volksbank Hunsriick-Nahe eG
IBAN DE16 5606 1472 0008 1958 26
BIC GENODEDTKHK

HOSPIZGEMEINSCHAFT
Hunsriick-Simmern e. V.

Miihlengasse 1, 55469 Simmern

Telefon 06761 915721

Telefax 06761915722

Mobil 0160 91928281 [=]
info@hospiz-hunsrueck.de
www.hospiz-hunsrueck.de (=

012019 md 2.5 designfieber.com Fotos: felix-fotografie.de  Titelbild: borche / istockphato.com

Hoffnungs
Schimmer

Wege aus der Trauer finden

HOSPIZGEMEINSCHAFT
Hunsrick-Simmern e. V.



Wege aus der
Trauer finden

Trauer ist individuell. Es gibt nicht die richtige
oder falsche Art zu trauern. Trauer ist ein Prozess,
und dieser braucht Zeit.

Um wieder Kraft und Halt zu finden und sich neu
zu orientieren kann es hilfreich sein, wenn uns
Andere ein Stiick auf der Suche nach dem neuen,
eigenen Weg begleiten. Unsere geschulten Trauer-
begleiter und Trauerbegleiterinnen bieten dazu
verschiedene Moglichkeiten zur Unterstiitzung an.

Sprechen Sie uns gerne an. Informationen und
Anmeldung telefonisch: 06761915721 oder per
Mail: info@hospiz-hunsrueck.de

Alle Angebote, aulier unserer Kindertrauerarbeit,
finden in den Radumlichkeiten der Hospizgemein-
schaft in Simmern statt.

Trauergruppe

In einer Gruppe kénnen Trauernde erfahren, dass
sie mit ihrer Situation nicht allein sind, sie in ihrer
Trauer angenommen werden, Vertrauen zueinander
finden und ein Stiick des Weges gemeinsam gehen
konnen. Durch gemeinsames Erarbeiten verschie
dener Themen wird die Trauerbewdltigung positiv
unterstiitzt. Nach vorheriger Anmeldung und einem
Infoabend trifft sich eine feste Gruppe an 10 bis 12
Terminen im 14-tagigen Rhythmus.

Trauercafe

In einer gemitlichen Runde kénnen Betroffene mit
anderen ins Gesprdch kommen, sich austauschen
und uber die eigene Situation sprechen.

Das Trauercafé findet jeden zweiten Mantag im
Monat von 18 bis 20 Uhr und jeden letzten Freitag
im Monat von 15 bis 17 Uhr statt.

Einzeltrauerbegleitung

Fiir manche Menschen ist der Trauerschmerz

nur schwer auszuhalten und sie fiihlen sich nicht
in der Lage, anderen Trauernden zu begegnen.

In der Einzeltrauerbegleitung finden Sie eine
geborgene Atmosphdre, in der sie unter vier
Augen iber ihren Verlust sprechen und Unter-
stiitzung erfahren kdnnen.

Kindertrauerarbeit

Kinder trauern anders: Unser spezielles Angebot
richtet sich an Kinder und Jugendliche, die sich
mit dem Tod eines nahen Menschen auseinander
setzen miissen. In einer kindgerechten Umgebung
- unserem Zirkuswagen - kannen sich Kinder und
Jugendliche trauen zu trauern und sich erlauben
davon zu erzahlen.



Flireinander
da sein

Das Angebot der Hospizgemeinschaft
wendet sich an Menschen, die sich eine
Sterbe- oder eine Trauerbegleitung
wiinschen, unabhangig von Konfession,
Nationalitdt, Weltanschauung oder Alter.

Unser Auftrag ist es, schwerstkranke
Menschen in ihrer Wiirde und Selbst-
bestimmung auf ihrem letzten Weg zu
begleiten und Trauernden auf einem
hoffnungsvollen neuen Weg in die
Zukunft unsere Begleitung und Hilfe
anzubieten.

So kann ein Leben bis zuletzt lebens-
wert — auch oft im vertrauten Umfeld,
im Kreise der Familie - ausklingen.

Unterstutzen
und Spenden

Ihre Spende hilft!

Sie kéinnen die Arbeit des Amulanten Hospiz-
und Palliativberatungsdienstes durch lhre
Mitgliedschaft und Spenden unterstutzen.

UNSERE BANKVERBINDUNGEN

Kreissparkasse Rhein-Hunsriick
IBAN DE39 5605 1790 0011 2038 58
BIC  MALADES51SIM

Volksbank Hunsriick-Nahe eG
IBAN DE16 5606 1472 0008 1958 26
BIC  GENODEDIKHK

HOSPIZGEMEINSCHAFT
Hunsriuck-Simmern e. V.

Miihlengasse 1, 55469 Simmern

Telefon 06761915721

Telefax 06761915722

Mobil 0160 91928281 [=
info@hospiz-hunsrueck.de
www.hospiz-hunsrueck.de =
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Achtsam
Da Sein

Ambulante Hospiz- und Palliativberatung

HOSPIZGEMEINSCHAFT
Hunsriick-Simmern e. V.,



Wegbegleiter
mit Herz

Die Hospizgemeinschaft Hunsriick-Simmern e. V.
ist eine gemeinniitzige Organisation von Hospiz-
fachkraften und geschulten, ehrenamtlich Mit-
arbeitenden.

Unsere Arbeit besteht aus zwei Schwerpunkten:
der Sterbebegleitung und der Trauerarbeit. Im
Zentrum unserer Arbeit stehen die Bediirfnisse
des schwerkranken Menschen und dessen Familie.

Unsere Ehrenamtlichen sind Frauen und Mdnner
aus ganz unterschiedlichen Berufen, Konfes-
sionen und Altersgruppen. Fiir diese feinfiihlige
Aufgabe werden die Mitarbeitenden umfassend
geschult und wahrend ihrer Einsdtze von den
Hospizfachkraften unterstiitzt.

Unser Angebot

ALLE ANGEBOTE SIND KOSTENFREI

- Sterbe- und Trauerbegleitung
> Palliativberatung

o Trauerbegleitung fiir Kinder
und Jugendliche

(2]

Trauercafé

o Trauergruppen

O

Einzelgesprache fiir Trauende

Haben Sie Fragen? Mochten Sie einen Termin ver-
einbaren oder mehr Uber unsere Arheit erfahren?
Sprechen Sie uns gerne an.

Gemeinsam neue
Wege gehen

Wir besuchen und begleiten schwerstkranke
Menschen zu Hause, im vertrauten Umfeld oder
in einer Pflegeeinrichtung. Gemeinsam mit Ihnen
und thren Angeharigen zeigen wir Moglichkeiten
zur Schmerztherapie und Palliativversorgung
auf und unterstiitzen auch in organisatorischen
Fragen.

Eine regelmalige Krankenbeobachtung und
Symptomkontrolle in Zusammenarbeit mit be-
handelnden Arzten, Pflegediensten und Ange-
horigen ist fiir uns selbstverstandlich, um eine
bestmégliche Hilfe und Versorgung des kranken
Menschen zu erméglichen.

Wir haben in dieser schweren Lebensphase ein
Ohr fiir Ihre Sorgen und Angste und nehmen uns
Zeit zum Gesprach oder einfach zum Zuhoren.




