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Ich bin gerne bereit folgende Hilfe/ Unterstützung anzubieten bzw. würde mich über Unterstützung/ Hilfe freuen. 
 

 Biete Hilfe x-mal pro Monat Nehme in Anspruch x-Mal pro Monat 

Begleitung bei     

� Einkaufen     

� Behördengänge     

� Arztbesuche     

� Fahrdienst zu Veranstaltungen     

     

Unterstützung bei     

� Gartenarbeit     

� Häuslicher Arbeit     

� Organisation der Nachbarschaftshilfe     

� Schriftverkehr mit Behörden/ Versicherungen     

     

Miteinander der Generationen     

� Vorlesen     

� Basten/ Handarbeiten     

� Begleitung bei Spazieren gehen     

� Spielenachmittage/ -abende     

     

Sonstiges     

�      

�      

 

Alter:   � unter 20 Jahren (bitte genaues Alter angeben): _______ 

 � 20- 30 Jahre � 31 – 45 Jahre � 46 – 60 Jahre � 61 – 75 Jahre � über 75 Jahre 

 

Vorname/ Name: ______________________________________ 

Anschrift:   ______________________________________ 

Telefon:   ______________________________________ 

 

Fragebogen bitte abgeben bei  Max Mustermann, Tel: 06744/123456 


